
1 
 

Adobe Acrobat Reader DC 対応オペレートナビ用キーボード 

説明書 

アルテクニカルサポート合同会社 2020 年 12 月 8 日 
 

PDF 操作用キーボード 

Adobe Acrobat Reader DC の操作に便利なオンスクリーンキーボードです。 
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読み込み方法 

オペレートナビ設定プログラムを起動して、「オンスクリーンキーボード」の設定項目の中
にある「インポート」ボタンを使ってキーボードを読み込んでください。 
 

 

 

各キーの説明 

ナビゲーション 
キートップ キー操作列 操作内容 
始頁 Ctrl+Home 先頭ページへ移動 
終頁 Ctrl+End 最終ページへ移動 
次の頁 Ctrl+PageDown 次ページへ移動 
前の頁 Ctrl+PageUp 前のページへ移動 
下表示 PageDown 下へスクロール 
上表示 PageUp 上へスクロール 
下矢印 ↓ 下へ移動 
上矢印 ↑ 上へ移動 
拡大 Ctrl+; 拡大表示 
縮小 Ctrl+- 縮小表示 
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等倍 Ctrl+0 100%表示 
タブ切替 Ctrl+Tab タブを切り替える 
終了 Alt+F4 Adobe Readerの終了 
タブ閉・終 Ctrl+W タ ブ を 閉 じ る 。 Adobe 

Reader 終了(タブが 1 つの
場合)。 

ファイル開く Ctrl+O フォルダを開く(エクスプロ
ーラ操作) 

 
フォーカス移動 

キートップ キー操作列 操作内容 
文書エリア F5 Adobe Reader 画面の文書エ

リアへフォーカス移動 
領域 F6 Adobe Reader 画面の領域間

へフォーカス移動 
Tab Tab フォーカスを次に移動 
Tab 戻 Shift+Tab フォーカスを前に移動 
 

パネル操作 
キートップ キー操作列 操作内容 
パネル表示 F4 ナビゲーションパネル表示 
パネル内へ Shift+Ctrl+F5 ナビゲーションパネルへフ

ォーカス移動 
Tab 移動 Tab フォーカス移動 
Tab 戻る Shift+Tab フォーカス移動戻る 
下移動 ↓ 下へカーソル移動 
上移動 ↑ 上へカーソル移動 
 

コマンド操作 
キートップ キー操作列 操作内容 
メニュー出隠 F9 メニューバー表示、非表示 
メニュー F10; ↓; → (repeat) メニューバーへフォーカス

移動し、右へ連続カーソル
移動 

ツールバー Shift+F8; Tab (repeat) ツールバーへフォーカス移



4 
 

動し、項目内を連続 Tab 移
動 

抜ける Esc メニューバーから抜ける 
コンテキスト Application : ↓ アプリケーションキー押下

によるコンテキストメニュ
ー表示後、下へ連続移動 

サブメニュー →; ↓(repeat) サブメニューを開く 
サブ閉 Esc サブメニュー閉じる 
Tab Tab Tab キーによるフォーカス

移動 
TabR Tab (repeat) Tab キーによる連続フォー

カス移動 
右カーソル移動 → 右へ移動 
左カーソル移動 ← 左へ移動 
上カーソル移動 ↑  上へ移動(連続待機) 
下カーソル移動 ↓  下へ移動(連続待機) 
右カーソル移動 → 右へ移動(連続待機) 
下連続カーソル移動 ↓ (repeat) 下へ連続的に移動 
左カーソル移動 ← 左へ移動(連続待機) 
上連続カーソル移動 ↑ (repeat) 上へ連続的に移動 
Ent/OK Enter 決定など 
Esc/キャンセル Escape 取り消し、キャンセル 
 

Adobe Reader 読み上げ 
操音オフ (オペナビ操作) スキャン時の効果音を止め

る(Adobe Reader の読上げ
音とキーボードスキャン効
果音が重なることを避ける) 

操音オン (オペナビ操作) スキャン時の効果音を再開
する 

起動 Shift+Ctrl+Y Adobe Reader の読み上げ機
能の起動と終了 

現在頁 Shift+Ctrl+V 現在ページの読み上げ 
全文書 Shift+Ctrl+B 最終ページまで読み上げ 
一時停止 Shift+Ctrl+C 読み上げ一時停止、再開 
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停止 Shift+Ctrl+E 読み上げ停止 
 

マウス操作 
キートップ キー操作列 操作内容 
マウス移動 (マウス操作) マウスポインタ移動 
中央 (マウス操作) PC 画面中央にポインタを

ジャンプ後移動方向選択動
作 

タイトルバー (マウス操作) Adobe Reader 画面タイトル
バーへポインタをジャンプ
後移動方向選択動作 

マウスクリック (マウス操作) マウス左クリック 
マウス右クリック (マウス操作) マウス右クリック 
マウス左W クリック (マウス操作) マウス左ダブルクリック 
マウス右クリック (マウス操作)：↓ マウス右クリック後、下矢

印キー連続移動 
ドラッグ (マウス操作) 左クリックを維持したま

ま、指定方向へ移動開始 
ドラッグ解除 (マウス操作) 左クリックでドラッグ解除 

 

注意点 

1. このキーボードは、Windows10 Pro 1909(18363.119) 64bit システム上の Adobe 
Acrobat Reader DC(バージョン 2020.013.20066)とオペレートナビ TT3.5で動作確認
して作成しています。 

2. このキーボードは画面タイトル名に「Adobe Acrobat Reader DC」という文字列が含
まれている場合に切り替わります。 

3. このキーボードは、Adobe Acrobat Reader DCの読み上げ機能を利用しています。
PDF ファイルには読み上げに適さないものがあります。その場合、全く読み上げな
い、読み上げない箇所がある、読み上げるが順序がバラバラであることがあります。
なお、Adobe Acrobat Reader DC の読み上げ動作中でも、オペナビのキーボードスキ
ャン動作は継続します。読み上げ音声とオペナビ操作音が重ならないよう必要に応じ
て「操音オフ(操作音オフ)」「操音オン(操作音オン)」キーを利用してください。 

4. Adobe Acrobat Reader DC の読み上げ速度設定に関しては、Adobe Acrobat Reader 
DC 画面上部のメニュー「編集」から「環境設定」を選び「分類」リストの最下部に
ある「読み上げ」を選択して右側に表示される画面下側の「読み上げオプション」の
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「デフォルトのスピーチ属性を使用」のチェックボックスを外し、「1 分あたりの単語
数(W)」の右に表示されている数値を上げることで、読み上げ速度を速くできます。
また、「ピッチ」の数値を変えることでお好みのアクセントに調整できます。 
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※ Adobe Acrobat Reader DC の詳細な操作方法については、Adobe Acrobat Reader 
DC のヘルプなどをご覧ください。 
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